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Palliative Care
Born and raised in Hawaii, D'Arcy Kaaua  (pronounced Kah-ow-ah) 
moved to Seattle in 1993 then to Shelton in 2005. She was a registered 
nurse for 22 years, the last 13 as a hospice nurse in Mason County, 
before deciding to attend Gonzaga University’s Family Nurse Practitioner 
program. After traveling to all corners of the county to care for its 
residents, Kaaua feels she has a unique perspective in identifying what is 
important to patients and what challenges they may be facing. She 
enjoys connecting on a personal level, �nding ways to incorporate 
health into how one spends their daily life, and problem-solving with 
the patient and family. She is certi�ed as a palliative care provider, 
which provides support to patients and their families living with serious 
illnesses.  Her focus is on providing relief from the symptoms and stress 
of this illness and improving quality of life.
She is also a licensed private pilot and scuba diver. She �nds peace on a 
paddle board and while hiking, but also loves curling up with a good 
book or watching a show on TV.
Practice
Mason Clinic – Primary Care
1701 N. 13th Street
Shelton, WA 
360-426-2653
7:30 a.m. to 5 p.m.: M, W-F
Medical Degree
Master’s of Science in Nursing (MSN), Gonzaga University, 2022
Certi�cation
American Academy of Nurse Practitioners, Family Practice
CSU Shiley Haynes Institute, Advanced Practice RN Certi�cate in 
Palliative Care
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Public Hospital No.1 of Mason County, Washington, d.b.a Mason Health complies with applicable Federal civil rights laws 
and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex (consistent with the scope of sex 
discrimination described at 45 CFR § 92.101(a)(2)) or sex, including sex characteristics, including intersex traits; pregnancy 

or related conditions; sexual orientation; and gender identity.  Mason Health does not exclude people or treat them less 
favorably because of race, color, national origin, age, disability, or sex.
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El Hospital Público No.1 del Condado de Mason, Washington, d.b.a Mason Health cumple con las leyes federales de derechos civiles 
aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo (de acuerdo con el alcance de la 

discriminación sexual). descrito en 45 CFR § 92.101(a)(2)) o sexo, incluidas las características sexuales, incluidos los rasgos 
intersexuales; embarazo o condiciones relacionadas; orientación sexual; e identidad de género.  Mason Health no excluye a las 

personas ni las trata de manera menos favorable por motivos de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo.
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Cuidados paliativos
Nacida y criada en Hawái, D'Arcy Kaaua (se pronuncia Ka-au-ah) se 
mudó a Seattle en 1993 y luego a Shelton en 2005. Trabajó como 
enfermera titulada durante 22 años, los últimos 13 como enfermera de 
cuidados paliativos en el condado de Mason, antes de decidirse a asistir 
al programa de Enfermería de Familia de la Universidad de Gonzaga. 
Tras recorrer todo el condado para atender a sus residentes, Kaaua siente 
que tiene una perspectiva única para identi�car lo que es importante 
para los pacientes y los desafíos que pueden estar enfrentando. Disfruta 
conectando a nivel personal, buscando maneras de integrar la salud en 
la vida diaria y resolviendo problemas con el paciente y su familia. Está 
certi�cada como proveedora de cuidados paliativos, lo que brinda apoyo 
a pacientes y sus familias que viven con enfermedades graves. Su 
enfoque es aliviar los síntomas y el estrés de esta enfermedad y mejorar 
la calidad de vida.
También es piloto privada y buceadora con licencia. Ella encuentra paz 
en una tabla de remo y mientras camina, pero también le encanta 
acurrucarse con un buen libro o viendo un programa en la televisión.
Práctica
Clínica Mason – Atención Primaria
1701 N. Calle 13
Shelton, WA 98584 
360-426-2653
7:30 a.m. a 5 p.m.: L, M-V
Licenciatura en Medicina
Maestría en Ciencias en Enfermería (MSN), Universidad Gonzaga, 2022
Proceso de dar un título
Academia Estadounidense de Enfermeras Practicantes, Medicina Familiar
Instituto Shiley Haynes de la CSU, Certi�cado de Enfermera Registrada de 
Práctica Avanzada en Cuidados Paliativos
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